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Prawo do zawarcia małżeństwa w dorobku ONZ 

 

 

 Już na samym wstępie podkreślić należy, że znaczące odmienności kulturowe i religijne 

państw członkowskich ONZ spowodowały, że uniwersalne standardy wypracowane przez tą 

organizację promują minimalny standard ochrony praw rodziny i małżeństwa.   

Pierwsze odwołania do tytułowej problematyki pojawiły się już w postanowieniach 

Powszechnej Deklaracji Praw Człowieka z 1948 roku. W świetle postanowień art. 16 ust. 1 

tegoż dokumentu mężczyźni i kobiety bez względu na jakiekolwiek różnice rasy, narodowości 

lub wyznania mają prawo po osiągnięciu pełnoletniości do zawarcia małżeństwa i założenia 

rodziny. Mają oni równe prawa w odniesieniu do zawierania małżeństwa, podczas jego trwania 

i po jego ustaniu. W dalszych ustępach art. 16 podkreślono, że małżeństwo może być zawarte 

jedynie za swobodnie wyrażoną pełną zgodą przyszłych małżonków (ust. 2) oraz, że rodzina 

jest naturalną i podstawową komórką społeczeństwa i ma prawo do ochrony ze strony 

społeczeństwa i Państwa. Analizowany przepis statuuje zatem trzy podstawe prawa jednostki:  

prawa do zawarcia małżeństwa, prawa do założenia rodziny oraz prawa do jej ochrony. W 

pierwszej kolejności warto zwrócić uwagę, że zgodnie z postanowieniami art. 16 ust. 1 

skorzystanie prawa do zawarcia małżeństwa możliwe jest dopiero po osiągnięciu 

pełnoletniości. Jak słusznie podkreśla się w literaturze przedmiotu istotną rolą ustawodawstwa 

krajowego jest zatem określenie, od jakiego wieku przysługuje prawo do zawarcia małżeństwa. 

Druga istotna kwestia, która wymaga podkreślenia to fakt, że małżeństwo może być zawarte 

jedynie za zgodą swobodnie wyrażoną przez oboje małżonków. Użyty zwrot „swobodnie 

wyrażona pełna zgoda” oznacza, że wykluczony jest przymus czy obowiązek zawarcia 

związku1.  

 
1 J. Bucińska, Ochrona instytucji małżeństwa na płaszczyźnie międzynarodowej, Warszawa 2018, s. 5. 



Koncepcje prawne zawartej w Powszechnej Deklaracji Praw Człowieka odnoszące się 

do instytucji małżeństwa w pewnym zakresie uzupełniają uchwalone dnia 16 grudnia 1966 r. 

przez ONZ Pakt Praw Obywatelskich i Politycznych oraz Pakt Praw Gospodarczych, 

Społecznych i Kulturalnych. Oba dokumenty rzecz jasna rozwijają przede wszystkim aspekty 

ekonomiczne i społeczne życia rodzinnego i małżeńskiego.  W świetle postanowień art. 23 

Paktu Praw Obywatelskich i Politycznych rodzina jest naturalną i podstawową komórką 

społeczeństwa i ma prawo do ochrony ze strony społeczeństwa i Państwa (ust. 1). Na mocy 

Paktu również uznaje się prawo mężczyzn i kobiet w wieku małżeńskim do zawarcia 

małżeństwa i założenia rodziny (ust. 2), podkreślając zarazem, że żaden związek małżeński nie 

może być zawarty bez swobodnie wyrażonej i pełnej zgody przyszłych małżonków (ust. 3). 

Zgodnie z postanowieniami ust. 4 analizowanego przepisu Państwa-Strony niniejszego Paktu 

zobowiązane zostały do podejmowania odpowiednich kroków w celu zapewnienia równych 

praw i obowiązków małżonków w odniesieniu do zawarcia małżeństwa, podczas jego trwania 

i przy jego rozwiązaniu. W przypadku rozwiązania małżeństwa należy podjąć środki w celu 

zapewnienia dzieciom niezbędnej ochrony. Z kolei, zgodnie z postanowieniami art. 10 Paktu 

Praw Gospodarczych, Społecznych i Kulturalnych, związek małżeński powinien być zawierany 

przy swobodnie wyrażonej zgodzie przyszłych małżonków2. 

W literaturze przedmiotu słusznie zwraca się uwagę, że dokumenty ONZ podejmujące 

problematykę małżeństwa oraz praw rodziny zgodnie podkreślają znaczenie swobody zawarcia 

małżeństwa. Dla ważności powstania tej relacji prawnej wymaga się, aby zgoda na jej 

powstanie była pełna i swobodna. Ważne miejsce w dokumentach ONZ odnoszących się do 

tytułowego zagadnienia zajmuje także problematyka równouprawnienia małżonków, 

obywatelska kobiety zamężnej oraz najniższego wieku małżeńskiego i rejestracji małżeństw. 

Pierwszym dokumentem, który warto w tym zakresie poddać analizie jest Konwencja 

w sprawie zgody na zawarcie małżeństwa, najniższego wieku małżeńskiego i rejestracji 

małżeństw z 1962 r. Zgodnie z jej postanowieniami Państwa-Strony winny zapewnić swobodę 

przy wyborze małżonka, znieść małżeństwa dzieci oraz zaręczyny dziewcząt, które nie 

osiągnęły dojrzałości płciowej. Zalecono również wprowadzenie na poziomie prawa krajowego 

karalności czynów sprzecznych z dwoma poprzednimi zasadami oraz rejestrację małżeństw. W 

art. 1 Konwencji potwierdzono możliwość zawierania małżeństw per procura, ale podkreślono 

wyjątkowość tej instytucji. Warto przy tym zwrócić uwagę, że w świetle postanowień art. 2 nie 

 
2 Ibidem, s. 7-8. 



ustalono dolnego wieku dla zawarcia małżeństwa. Kwestia ta została pozostawiona do 

uregulowania na poziomie ustawodawstwa krajowego poszczególnych stron Konwencji. 

Jedynym wyjątkiem od reguły, że osoby poniżej dolnego wieku nie mogą zawierać małżeństw 

jest sytuacja, w której właściwa władza udziela zwolnienia od wymaganego wieku w interesie 

przyszłych małżonków3. 

Z kolei zasada równouprawnienia małżonków najszerzej została przedstawiona w 

postanowieniach Konwencji w sprawie likwidacji wszelkich form dyskryminacji kobiet z 1979 

r. Zgodnie z jej postanowieniami Państwa-Strony Konwencji zobowiązane zostały do 

zapewnienia równouprawnienia kobiet  w dziedzinie praw cywilnych, w zakresie nabywania 

własności, zarządzania i korzystania z majątku nabytego w czasie trwania małżeństwa. 

Równouprawnienie kobiet w dziedzinie praw cywilnych i rodzinnych polega ma przede 

wszystkim na zagwarantowaniu kobietom prawa do posiadania majątku, zarządzenia, 

dysponowania i dziedziczenia tego majątku, włączając w to dobra nabyte w czasie trwania 

małżeństwa4. Ponadto, z równouprawnienia wynika zdolność do czynności prawnych, swoboda 

poruszania się, wyboru miejsca zamieszkania. W sferze spraw małżeńskich z zasady 

równouprawnienia wynikają równe prawa małżeńskie, a więc możliwość swobodnego wyboru 

współmałżonka, zawarcia małżeństwa za zgodą wyrażoną bez stosowania przymusu. W 

Konwencji podkreślono ponadto, że w trakcie trwania małżeństwa nadal winna istnieć równość 

praw, a także obowiązków, szczególnie wobec dzieci5.  

Analizując dorobek ONZ poświęcony problematyce instytucji małżeństwa warto także 

pochylić się nad Konwencją o obywatelstwie kobiet zamężnych z 1957 r.  Zgodnie z jej 

postanowieniami ani zawarcie związku małżeńskiego, ani rozwiązanie małżeństwa pomiędzy 

obywatelką danego kraju z cudzoziemcem czy też zmiana obywatelstwa przez męża podczas 

trwania małżeństwa, nie powinny automatycznie wpływać na obywatelstwo żony ani nabycie 

przez męża obcego obywatelstwa, ani zrzeczenie się dotychczasowego obywatelstwa, nie 

powinny utrudniać żonie zachowania własnego obywatelstwa. Z kolei cudzoziemka, będąca 

żoną obywatela danego kraju, powinna mieć możliwość nabycia obywatelstwa męża na 

podstawie specjalnej i ułatwiającej taką zmianę obywatelstwa procedury. Słusznie zwrócono 

 
3 Por. szerzej J. Sandomierski, Międzynarodowa Ochrona Małżeństwa, „Ruch Prawniczy, Ekonomiczny i 
Socjologiczny” 1986, nr 3, s. 88-89. 
4 T. Jasudowicz, Wspólny standard do osiągnięcia - stan urzeczywistnienia: w pięćdziesięciolecie Powszechnej 
Deklaracji Praw Człowieka z 10 grudnia 1948 roku, Toruń 1998, s. 336 i n. 
5 M. Goettel, Ochrona praw człowieka w świetle podstawowych zasad prawa rodzinnego, (w:) Ochrona człowieka 
w świetle prawa Rzeczypospolitej Polskiej . Materiały z II Międzynarodowej Konferencji Naukowej, Mierki 18-

19 października 2001, red. S. Pikulski, Olsztyn 2002, s. 169-170. 



uwagę w postanowieniach Konwencji, że nadanie obywatelstwa może być poddane 

ograniczeniom podyktowanym interesem bezpieczeństwa narodowego i porządku 

publicznego6. 

W podsumowaniu ze smutkiem należy stwierdzić, że realizacja standardów 

dotyczących instytucji małżeństwa wypracowanych przez ONZ natrafiała w praktyce na 

poważne kłopoty ze względu na istnienie sprzecznych z nią modeli rodziny, ukształtowanych 

wielowiekową tradycją oraz kanonami religijnymi.   

 

 

 

 

 
6 J. Sandomierski, op. cit, s. 87-88. 


